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El valor de las personas

Quiero dirigirme a cada uno de
vosotros y vosotras con un profundo
agradecimiento y admiracioén por la
extraordinaria labor que realizédis dia a
dia. La Fundacion Salud y Comunidad
tiene la gran suerte de contar con
personas como vosotros/as, generosas
y comprometidas, que dedicais vuestro
tiempo y energia en favor de los demas.

Alo largo de este tiempo, hemos sido
testigos de vuestra entrega en multiples
proyectos y programas, abarcando
desde la reinsercién social hasta el
apoyo emocional y practico a personas
en situaciones de vulnerabilidad. Por
ejemplo, acompafnado a personas en

su proceso de reinserciény construido
redes de apoyo que marcan una
diferencia real en sus vidas. Experiencias
que reflejan el gran impacto que el
voluntariado tiene en nuestra sociedad.

El compromiso de todas las personas
voluntarias hace posible que las
actividades organizadas en los diferentes
centros se conviertan en una experiencia
comunitaria Unica.

Gracias a vuestro apoyo y entusiasmo,
las personas beneficiarias encuentran
un espacio de expresion, integraciony
superacion personal. Es por ello que los
centros y proyectos donde participan
personas voluntarias son un ejemplo
de como la colaboraciony el afecto
transforman, no solo a las personas
beneficiarias, sino también a toda la
comunidad.

Desde quienes colaboran a través de
diversas actividades parala promocion
delasalud, arteterapia, etc., facilitando
una via de expresion y autoconocimiento
para personas en recuperacion,
pasando por quienes acompafnan

a personas mayores, ninos, ninasy
adolescentes, fortaleciendo el tejido
social intergeneracional, hasta quienes
dedicéis vuestro tiempo contribuyendo
alacreacion de actitudes solidarias.
Todos/as sois un pilar fundamental en la
labor de FSC.

Quiero destacar también el
agradecimiento que expresan quienes
han tenido la oportunidad de trabajar

y compartir con vosotros/as. Vuestra
calidad humana e implicacién se reflejan
en cada tarea, en cada escucha activa, en
cada sonrisa compartida.

Gracias a vuestra dedicacion, muchas
personas han hallado el apoyo v la fuerza
necesarios para seguir adelante.

En nombre de la Fundacion Salud

y Comunidad, reitero mi sincero
agradecimiento. Vosotros/as sois el
corazon de nuestra labor, y nos sentimos
profundamente orgullosos de contar con
vuestra colaboracion.

Francisco Gonzalez Sedefio, Presidente de la FSC
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El impacto del voluntariado en

FSC

La valiosa contribucion de mds de 550 personas voluntarias de

la FSC en 2024

Desde la Fundacion Salud y Comunidad (FSC),
uno afo Mas queremos reconocer y agradecer, a
través de la presente publicacion, la labor realizada
por el voluntariado de nuestra entidad en los
diferentes centros y proyectos gestionados en
mas de diez comunidades autbnomas, incluyendo
la Comunidad Valenciana, Catalufa, Baleares, Pais
Vasco, Cantabria, Castilla-La Mancha, Castillay
Ledn, La Rioja, Madrid vy la Regién de Murcia, entre
otras.

La mayor parte de las personas voluntarias

enla FSC desarrollan actividades en contacto
directo con la poblacién beneficiaria de los
diferentes programas de la fundacién. Con ello,
se ha aumentado el impacto a nivel publico de

la intervencion social del voluntariado y de las
actividades de sensibilizacién en torno a diversas
problematicas en el dmbito de la prevencion de las
adicciones y atencion a las drogodependencias;
lainsercién social y laboral; intervencion
penitenciaria; salud mental; atencion a las

personas mayores; la proteccion a la infanciay
adolescencia, asi como la atencion a las mujeres y
la violencia machista.

El programa de Impulso, Promocion, Seleccién

y Capacitacion del Voluntariado (IMVOL)

de la Fundacion Salud y Comunidad viene
desarrollandose desde hace mas de 30 anos,
gracias al apoyo de diversas convocatorias de
subvenciones de la Administracién Publica (estatal
y autonomica).

Este ano ha contado con el apoyo del Ministerio
de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030,
con cargo a la asignacion tributaria de 0,7% del
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas
(IRPF) vy las subvenciones para la financiacion

de proyectos y actividades de promociony
fomento del voluntariado de la Vicepresidencia

y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y
Vivienda de la Generalitat Valenciana.

Destacar que durante este Ultimo afo 2024
han colaborado en la fundacion alrededor de
550 personas voluntarias, la mayoria de ellas en
acciones de voluntariado, en contacto directo
con las personas beneficiarias de los servicios

y proyectos, con la finalidad de beneficiar a
colectivos vulnerables o en situacion o riesgo de
exclusion social.

Por ello, con motivo del Dia Internacional

del Voluntariado, que se celebracada 5 de
diciembre, compartimos en las siguientes paginas
las experiencias de algunas de ellas que han

sido entrevistadas por el Departamento de
Comunicacion de FSC durante este afo.

Con el apoyo de:
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( POR SOLIDARIDAD
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CENTRO DE DIA DE REINSERCION “LA CRISALIDE”

“Por primeravez, la actividad de Sant
Jordi'se hatrabajado como un proyecto
comunitariodel Centro de Dia de
Reinsercion ‘La Crisalide’ de FSC”

e

Parada de “La Crisalde” en motivo de la festividad de Sant Jordi, una de las
celebraciones mds emblemdticas de Cataluria.

El pasado 23 de abril, las calles de Barcelona se volvieron a vestir de gala y la cultura, el amor y la alegria lograron
unir a muchas personas, algunas llegadas de fuera de Barcelona, en una celebracién tan arraigada como es Sant Jordi
que, ademds, es el dia grande de “La Crisdlide”, servicio gestionado y dirigido por la Fundacion Salud y Comunidad

(FSC) en Barcelona

Un aflo més, recibimos la visita de
personas conocidas, compaferos/as de
FSC, personas exusuarias, familiares

0 amigos/as, y de otras que paseaban
por la calle y que se acercaron a
observar, admirar y comprar algunos
de los productos que, con tanto mimoy
carifio, han estado preparando durante
semanasy meses las personas usuarias
del servicio.

Después de dos afios en los que

la Diada habia coincidido en fin de
semana, con la afluencia de personas
que esto conlleva, este afo lo
celebramos en un dialaborable. Esto
implico que las visitas a nuestra parada,
estuvieran de acuerdo a los horarios
de trabajo, jornada escolar y otras
actividades que se realizanen el dia
adfa, lo cual no impidié que, como

cada ano, reuniéramos a un nimero
importante de personas alrededor

de la parada que pusimos en la Avda.
Diagonal esquina con la calle Casanova,
en Barcelona.

Con carpa nuevay una parada llena de
piezas realizadas con mucho carifioy
de personas muy ilusionadas, recibimos
muchas visitas durante todo el dia.
Seglin nos explica Sandra Gasca,
coordinadora del servicio, “este afo,
Sant Jordi se ha convertido en uno de
los proyectos especiales del centro.

Boletin FSC | 3de mayo de 2024

El pasado mes de octubre, se propuso
alas personas usuarias del servicio
trabajar la actividad de Sant Jordi como
un proyecto propio comunitario, lo cual
tuvo buena aceptacion, y nos pusimos
manos a laobra’.

Eneste sentido, se cred una comision
integrada por 4 personas (una del
equipo profesional y 3 personas
usuarias) que decidieron qué trabajos
se iban allevar a cabo, qué materiales
se iban a necesitar, la temporalidad
de cada tarea, asi como cudntas
personas harfan falta para cada tarea.
Posteriormente, se hizo extensivo a
todo el grupoy se empezd a trabajar.

“Cada martes por la mafiana, habia

un espacio de 2 horas dedicado al
proyecto de Sant Jordi, de forma

que se iba avanzandoy preparando
con tiempo e implicando a todas las
personas usuarias del centro. Ademas,
desde la actividad de arteterapia, se
propuso participar creando sellos

de rosas, que después se utilizarian
para estamparlas encima de un texto
escrito por ellos/as mismos sobre lo
que representa la Diada de Sant Jordi.
Seguidamente, las estampaciones se
pegaron en madera para crear anillos
y llaveros que después se protegieron
conunaresina paradarle un acabado
perfecto. El resultado es que, por

primera vez, la actividad de Sant Jordi
se ha trabajado como un proyecto
comunitario, con mucha antelacion e
implicando a todas las personas que
conforman el servicio”, sefala Sandra
Gasca.

Asimismo, cabe destacar durante
este dia lalabor de Rafa, un veterano
voluntario del servicio que participa
de forma incondicional en todas las
actividades del Centro de Diade
Reinsercion “La Crisalide’.

Sant Jordi siempre es un dia especial,
si bien “cuando todas las personas que
formamos el recurso, ya sea usuarias o
trabajadoras, ponemos nuestra energia
e ilusion en un proyecto comun, las
cosas no pueden ir mejor. Salio el

sol, la gente se animd a pasear por

las calles de Barcelonay recibimos
muchos halagos vy visitas de personas
con las que siempre es un placer
reencontrarnos.

Continuaremos poniendo nuestro
empeno en este proyecto, mientras
sigamos teniendo la sensacion de

que genera bienestar en las personas
usuarias, algo muy importante

para el servicio. Ademds, en breve,
empezaremos a trabajar en la actividad
de Sant Jordi del afo que viene’, anade
la coordinadora del centro.
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“Con mi labor de voluntariado, he
tenido la oportunidad de conocer
la globalidad de la problematica
adictiva, tanto de los usuarios, como

Me Ilamo Joan Salas, he nacido

en Barcelonay tengo 68 anos,
actualmente estoy de voluntario en
el Centro de Dia “La Crisalide” de la
Fundacion Salud y Comunidad (FSC),
desde hace dos anos.

Aunque tengo la formacion de
asistente social, nunca he ejercido esta
profesion. Seguramente, de ahi nace mi
interés, una vez jubilado, de participar
en las tareas sociales.

Enla Fundacién Salud y Comunidad he
realizado diferentes colaboraciones
endiversos centros, como en el piso
terapéutico COSMOS, en el Centro
de Dia de Hospitalet con el grupo

del Servicio Penitenciario, y unas
sesiones informativas sobre los
procesos adictivos alos familiares

de los internos de la Comunidad
Terapéutica “Can Coll”. Por tanto, con
mi labor de voluntariado, he tenido la
oportunidad de conocer la globalidad
de la problematica adictiva, tanto de
las personas usuarias, como de sus
respectivas familias. Sin embargo, el

R

Nae 3

aspecto que me ha dado la posibilidad
a ser voluntario, ha sido mi experiencia
de 40 anos como practicante de yogay
de meditacion.

Actualmente, llevo a cabo la actividad
CUERPO Y MENTE, que consiste en
un programa de aprendizaje progresivo
de técnicas de relajacion, basadas en
los conocimientos milenarios de la
ciencia del yoga, con el objetivo de

ir reduciendo el malestar producido
por la ansiedad, la angustiay el estrés
asociado a la abstinencia adictiva,
obteniendo asi los beneficios fisicos,
psicologicos y emocionales que se
derivan de unavida més serenavy plena.

Enlas sesiones se practican diferentes
modalidades de respiraciones
profundas, de estiramientos
musculares, éstos siempre adecuados
a las habilidades fisicas personales, con
el fin de ir aumentando la capacidad
vital de los pulmones v la elasticidad

y fortaleza de los musculos, al tiempo
que se practican técnicas sencillas

de concentracién, paso previo a

de sus respectivas familias”

- 4
" 7

Joan Salas es voluntario del Centro de
Dia “La Crisalide”

una meditacion de calidad, que
posteriormente servirdn de base para
afrontar con mayor reflexion y pausa
las tensiones cotidianas.

A nivel personal, ha supuesto un
enriguecimiento poder socializar con
los usuarios y establecer un feedback
de experiencias vivenciales que surge
espontaneamente.

No quiero despedirme, sin expresar mi
reconocimiento a la profesionalidad del
personal de “La Crisalida”, empezando
por Sandra, siguiendo con Eva, Ana,

y acabando con Claudia, que han

sido capaces de conseguir un clima
acogedor de trabajo en el centro,
donde me encuentro supercomodisimo
y muy valorado.

Y, por Ultimo, quiero animar a las
personas a que dispongan de tiempoy
tengan alguna aportacion para mejorar
la vida de los demés, lo hagan, siempre
recibirdn més de lo que daran.

Boletin FSC | 31dejuliode 2024
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SERVICIO DE ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS CON ALQUILER SOCIAL (SEAFAS)

Equipo del proyecto SEAFAS en
Alicante

“El trabajo que ha realizado el
equipo de SEAFAS en Alicante
hasta el momento ha sido de gran

calidad”

Hemos querido conocer a Ana Oliver para que nos explique su experiencia laboral y como voluntaria de la Fundacion
Salud y Comunidad (FSC). Ana es trabajadora social y lleva mds de 25 anos desarrollando su labor profesional en
entidades del Tercer Sector. Actualmente, es voluntaria de los Programas de Mejora de la Economia Doméstica (PMED)
y Acomparnamiento para el Ejercicio de los Derechos Energéticos (AEDEs), que son complementarios al Servicio de
Acompanamiento a Familias con Alquiler Social (SEAFAS) que FSC lleva a cabo en Alicante. Esta labor la lleva realizando
desde el pasado 4 de octubre, si bien con anterioridad, formé parte del equipo profesional del proyecto Desde Casa
Pilotem CV (itinerarios de inclusién para personas en situacion de exclusion residencial).

- Ana,entucasosedala
circunstancia de que has
trabajado en la Fundacidon Salud y
Comunidad, antes de pasar a ser
voluntaria, ;verdad?

Si, como trabajadora social.

- ¢Cdémo surgio la posibilidad
de trabajar en FSCy en qué
momento profesional te
encontrabas?

Se dio enun momento en el que
necesitaba un cambio laboral.
Una amiga que trabajaen FSC
me dijo que en la entidad estaban
buscando una trabajadora social

Boletin FSC | 10deenero de 2024

para un proyectoy no me lo pensé
dos veces. Aun siendo consciente
de que el trabajo era solo para

6 meses, me presenté como
candidata a esta oferta laboral
porque tenia la certeza de que FSC
es unaentidad en la que se trabaja
bieny que cuenta con un buen
equipo de profesionales, y asi fue.
Ademads, el proyecto me parecid
muy interesante y motivador.

- Remontandonos alos inicios
de tu desempeno profesional,
¢cémo fue la experiencia de
incorporacion al proyecto’

Lo més destacable es que el
programa ya habia comenzado
unos meses atrésy, dado que los
plazos de ejecucion eran cortos,
tuve que ponerme rapidamente
al dia, tanto en lo referente al
programa, al perfil de las personas
participantesy al funcionamiento
de la entidad, lo cual durante las
dos primeras semanas de trabajo
fue realmente abrumador.

Sin embargo, tuve la suerte de
trabajar con un equipo profesional
maravilloso, en el que rapidamente
encontré el apoyo de mis
companeros/as, y en especial, el




de la coordinadora del proyecto,
lo cual me facilité mucho coger
el ritmo y sentirme totalmente
integrada.

- Después de esos inicios, ;como
fue transcurriendo tu actividad
laboral?, ;qué destacarias?

Considero que el trabajo que ha
realizado el equipo de SEAFAS

en Alicante hasta el momento

ha sido de gran calidad. Algun
error habremos cometido... Por
supuesto, que no somos perfectas,
pero trabajar con calidad también
es eso, detectar los fallos y tomar
las medidas para subsanarlos y que
no se repitan.

Sobre todo, creo que lo mejor

que hemos hecho durante este
tiempo, ha sido facilitar alas
personas que han participado en
nuestro proyecto las herramientas
necesarias para que dejen de
necesitar nuestro apoyo.

- Tras tu experiencia laboral,
decidiste continuar vinculada ala
entidad como voluntaria. ;Qué te
hizo decantarte por ello?

(Rie) Creo que los 6 meses del
proyecto me supo a poco... Bueno,
al margen ello, queria seguir
trabajandoy aprendiendo sobre
exclusion residencial y me parecio
que esta podia ser laformade
seguir vinculada a la fundacion.

Ademas, en todos los afnos que
llevo de profesion, nunca habia
realizado un trabajo asiy me
parecio una buena opcion seguir
tratando de facilitar la mejora
econdmicay la inclusion social

de las familias a la que se dirige el
proyecto, a través del voluntariado.

Algo que también me ha encantado.

- Haciendo una comparativa
entre en el trabajoen FSCy tu
actividad como voluntaria, ;qué
destacarias?

Enel caso del trabajo, valoro
muchas cosas, la calidad del trabajo
es impecable. También la calidad
profesional y humana del equipo,
que es maravillosa, pero si algo me
sorprendi¢ gratamente, son los
medios que la entidad te ofrece
para poder desarrollar el trabajo,

SERVICIO DE ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS CON ALQUILER SOCIAL (SEAFAS)

valoro el hecho de disponer de

un teléfono, equipos y programas
informéaticos, instalaciones y un
puesto de trabajo con todas las
medidas de prevencion de riesgos
laborales, soporte informéatico
accesible y répido, etc.

Pueden parecer cosas normales, si
bien desde mi experiencia de més
de 25 afios trabajando en entidades
del Tercer Sector, esto no se daen
todos los sitios. También, quiero
destacar algo que para mi es muy
importante, y es el equilibrio que
hay entre la autonomia que se le da
al profesional para desarrollar los
proyectos y el acompafiamiento,
seguimiento y supervision
constante que se realiza por parte
de la coordinacién/direccion, lo
que permite poder ir tomando
decisiones de forma rapida y agil.

En cuanto al voluntariado, destaco
el hecho de tener la oportunidad de
seguir aprendiendo cosas nuevasy,
al mismo tiempo, poder aportar mi
experiencia personal y profesional
desde una perspectiva diferente.
También, aprecio mucho como se
cuida al voluntariado. Me cuidany
miman mucho, la verdad.

- Para finalizar la entrevista,
¢quieres destacar alguna otra
cosa?

Si, decir que hasta ahora ha habido
muchos momentos inolvidables,
sibien, sin lugar a dudas, el

mas bonito y emotivo de todos

fue cuando un participante del
proyecto, que presentaba un

alto grado de dificultad para su
insercion, nos mando una nota

de voz, dandonos las gracias por
haberle ayudado a encontrar un
trabajoy para decirnos lo feliz que
se sentia. Son esos momentos que
se te quedan grabados en la mente
para siempre...

Podria decir también que hasta

el fin del proyecto fue bonito,

ya que losy las participantes se
presentaron por sorpresaen la
oficinay nos trajeron unas tarjetas
escritas por cadauno de ellosy una
foto de todo el grupo de recuerdo.
Fue un regalo asombroso, como el
trabajo que hace FSC en Alicante.

Especial Voluntariado 2024

Ana Oliver (Alicante, 2024)

Ana destaca la

importancia

de facilitar
herramientas a
los participantes
del proyecto para
valorar el equilibrio
entre autonomia y
el acompanamiento
profesional que la
entidad ofrece.

Boletin FSC | 10de enerode 2024
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La labor del voluntariado,

CIiRCULOS DE APOYO Y RESPONSABILIDAD. CIRCULOS ESPANA

reconocida en el II Encuentro

Anual del Voluntariado de

Circulos Espana en Madrid

Recientemente, se ha celebrado el Il Encuentro Anual del Voluntariado de Circulos de Apoyo y
Responsabilidad. Circulos Espana en el espacio CaixaForum de Madrid, organizado por la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior, con la colaboracién de CaixaBank.
Circulos Esparia es un proyecto de prevencién gestionado por la Fundacion Salud y Comunidad (FSC),
supervisado por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias. El programa ofrece un marco de
apoyo y supervision a personas que han cometido delitos sexuales, considerados “perfiles de alto riesgo”.

El encuentro, que tuvo como lema
“Td también eres prevencion”,
destacé por su significativa
contribucion a la reinsercion social
y la prevencion de la delincuencia
sexual en Espafna, poniendo en
valor la aportacion crucial del
voluntariado en este programa.

El proyecto Circulos Espana se
desarrolla en Madrid, Valenciay
Alicante,y se centraen la premisa
de «No mas victimas», tratando de
prevenir la reincidenciay facilitar la
integracion social de las personas
que han cometido delitos sexuales,
considerados “perfiles de alto
riesgo”. Las personas voluntarias,
alolargo de su participacion en el
proyecto, cuentan con espacios de
soporte y supervision continuos,
asi como jornadas de formacion
especificas.

El programa esta subvencionado
por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, con cargo
ala asignacion tributaria del 0,7%
del IRPF, la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias del
Ministerio del Interior y el apoyo
de la Fundacion “la Caixa”.

Un aspecto fundamental del

Boletin FSC | 12 de febrero de 2024

encuentro fue el analisis de

un caso practico realizado por
voluntariadoy profesionales de la
Fundacion Salud y Comunidad y
la Asociacion H-Amikeco (entidad
que también gestiona Circulos

de Apoyo y Responsabilidad en
Madrid). Esta actividad permitié
poner en comun diferentes
perspectivas y estrategias

para enfrentar los desafios del
programa. Las personas voluntarias
desempenaron un papel activo
en este ejercicio, demostrando

su compromiso y habilidad para
contribuir significativamente al
proyecto.

Por otra parte, entre los ponentes,
fue significativa la participacion

de Laura Negredo, subdirectora
General Adjunta de Medio Abierto
y Penas y Medidas Alternativas

de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias del
Ministerio del Interior que subrayo
“laimportancia de conocersey
aprender entre los miembros del
programa”.

Asimismo, Guadalupe Rivera,
subdirectora General de Medio
Abiertoy Penasy Medidas
Alternativas, explico larelevancia
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de Circulos de Apoyoy
Responsabilidad, y puso en valor el
apovyo social, “vital para los internos
en semilibertad”.

Finalmente, Andrés Sotoca,
Comandante Jefe de la Seccion

de Andlisis del Comportamiento
Delictivo, aportd un analisis
detallado del perfil del consumidor
de imégenes de material de
explotacion sexual infantil (MESI).

El Il Encuentro Anual del
Voluntariado de Circulos Espana
fue un espacio de gran interés para
el intercambio de experiencias

y reflexiones sobre el impacto

del proyecto, destacando la
participacion entusiastay el

CIRCULOS DE APOYO Y RESPONSABILIDAD. CiRCULOS ESPANA

nivel de compromiso de todas

las personas asistentes. En este
sentido, se hablé de la importancia
de la colaboracion comunitaria
enlalucha contra la delincuencia
sexual y lareinsercion social.

Ademads, el evento sirvié para
fortalecer la red de voluntariado de
Circulos Espanay para visibilizar
la magnitud del proyecto, asi
como laimplicacion de todos

los agentes involucrados en su
buen desarrollo. La labor del
voluntariado, esencial para el éxito
del programa, fue celebraday
reconocida, enfatizando su papel
indispensable en la prevenciony el
apoyo a las personas participantes
del programa.
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El'll Encuentro

Anual de Circulos
Espana en CaixaForum
Madrid destaco el papel
esencial del voluntariado
en la prevencion de delitos
sexuales y la reinsercion
social, bajo el lema “Tu
también eres prevencion”.

Una de las actividades del Il Encuentro
de Voluntariado de Circulos Espaiia

Boletin FSC | 12 de febrero de 2024
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“Como voluntario de la Fundacion
Salud y Comunidad, me satisface que
se favorezca el apoyo en la integracion
social de la persona exreclusa”

Sergio Zamorano es voluntario del programa Circulos de Apoyo y Responsabilidad. Circulos Esparia en
Valencia. El proyecto estd subvencionado por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, con cargo
a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF, la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias del Min-
isterio del Interior (entidad que, junto a la Fundacién Salud y Comunidad, supervisa el proyecto) y el apoyo

de la Fundacién “la Caixa”.

Sergio es Licenciado en Psicologia 'y cuenta con
un Master en Mediacion y gestion de conflictos,
lo cual le permite desarrollar sus funciones

de voluntario donde aporta escucha activa,
opiniones y sugerencias de alternativas de
integracion social a una persona que ha cometido
un delito sexual, con el fin de prevenir recaidas y
generar una red de apoyo.

- ¢Por qué decidiste hacer voluntariado en
este proyecto?

Porque creo en la justicia restaurativa, en
humanizar alas personas que han cometido un
delitoy brindarles el apoyo necesario.

Ademas de que siempre me he mostrado
interesado por el voluntariado. Con anterioridad,
realicé otras tareas que me resultaron
satisfactorias. En concreto, participé como
dinamizador de circulos restaurativos en otra
entidad. También hice tareas de voluntariado con
personas mayores y personas con discapacidad
intelectual.

- ¢Cuanto tiempo llevas realizando este
voluntariado?

Algo més de 1 afio.

- ¢En qué consiste tu tarea como voluntario?

Boletin FSC | 15dejulio de 2024

Sergioes Licenciddo en'Psicg
con Mdster en'Mediacion y gestsion
conflictos

Enacompafar en la gestién de redes

de apoyo para la integracion social de la
persona que ha cometido un delito sexual
y brindarle la ayuda necesaria para evitar
una posible recaida.

- ¢Cuanto tiempo le sueles dedicar a este
voluntariado?

Al principio, le dedicaba unas 8 horas al
mes. Posteriormente, de acuerdo alas
necesidades que se fueron presentando en
el proyecto, 4 horas.

Enlos ultimos meses, le he dedicado 2
horas.

- ¢Qué te aporta esta experiencia de
voluntariado?

Sensibilidad respecto a las necesidades
de la persona que ha cometido el delitoy
satisfaccion de contribuir socialmente a la
prevencion de un nuevo delito.

Ademas, de aprendizaje en el ambito
de delitos sexuales, en el que no habia
profundizado hasta el momento.

- ¢{Qué beneficios consideras que aporta
tu labor de voluntariado a las personas
usuarias del servicio?

Enlalinea de lo comentado, con la labor

del voluntariado, se favorece el apoyo en la
integracion social de la persona exreclusay se
previene la recaida en el delito. Esto es muy
beneficioso para esta persona.

- ¢Como es el ambiente de colaboracion
con los/as profesionales de la entidad que
te ayudan a desempenar esta labor de
voluntariado?

Son profesionales comprometidos con la causa.
Ademas, la coordinadora del proyecto ha sabido
gestionar de manera adecuada la dindmica

del grupoy ha estado al tanto del equipo de
voluntariado, aligual que de la persona que ha
cometido el delito.

- ¢Cémo valoras la respuesta que esta dando
el grupo de voluntariado a las actividades
propuestas?

Desde mi punto de vista, la experiencia es buena.
El grupo de voluntarios/as ha sabido responder
de manera adecuada a las actividades propuestas
y el ambiente de colaboracion entre nosotros/as
ha sido de cordialidad.

- ¢Cual ha sido el mejor momento que has
vivido como voluntario o con qué recuerdo te
quedas de tu experiencia de voluntariado?

Sin duda, por el momento, me quedo con los
avances que la persona ha tenido, en cuanto a la
gestion de sus redes de apoyo y de sus propias
emociones. Para mi ha sido satisfactorio ver que
poco a poco hasidoy es capaz de generar sus
propias interacciones sociales.

Recuerdo también su ilusién por acudir a un
evento social y cultural, al que le acompafamos.
Lo disfrutd mucho. Para el grupo de voluntariado
fue bonito porque este evento le ofrecio la
posibilidad de conocer a otras personas, lo cual
fue positivo.

- ¢Te gustaria aprovechar esta entrevista para
hacer algiin otro comentario?

Si, me gustaria afadir que querria seguir
participando en proyectos de justicia restaurativa
como este o0 en otros que pueda poner en marcha
la Fundacion Salud y Comunidad.
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“Es muy gratificante dedicar una
parte del tiempo para que tus
aportaciones y vivencias le sirvan a

otra persona como apoyo’’

Maria José Rodriguez es Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y cuenta
con experiencia laboral en una residencia, en la que se ofrece atencion a personas con trastornos mentales
grave y cronicos. Es voluntaria del proyecto Circulos de Apoyo y Responsabilidad. Circulos Espana.

El programa se lleva a cabo en la Comunidad
Autonoma de Madrid, asi como en Valenciay
Alicante, subvencionado por el Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, concargo ala
asignacion tributaria del 0,7% del IRPF, la Secre-
taria General de Instituciones Penitenciarias del
Ministerio del Interior (entidad que, junto a FSC,
supervisa el proyecto) y el apoyo de la Fundacién
‘la Caixa”.

- ¢Desde cuando y donde realizas este volun-
tariado?

Desde diciembre del pasado afio, 2023. La activ-
idad como voluntaria la llevo a cabo en Madrid,
concretamente en el local que tiene alquilado la
Fundacion Salud y Comunidad.

- ¢Qué es lo que te gusto de este proyecto para
hacerte voluntaria?

Me parecid muy interesante poder contribuir

al acompanamiento y reinsercion social de una
persona que ha cometido un delito sexual, en su
periodo previo ala libertad definitiva, le denomi-
namos Miembro Central (MC).

- ¢En qué consiste tu tarea como voluntaria?

Enla asistencia a las reuniones semanales, con
una dedicacion de unas dos horas, con los demas
voluntarios/as, la coordinadoray el MC. En estas

-Maria José es voluntaria desde 2023 en la
Comunid_ad de Madrid

reuniones, nos hemos ido presentando y
conociendo, nos han permitido saber sobre
lavida del MC,y hemos ido cumplimentan-
do conélel plan de actividades. Conello,
se haido reforzando su confianza en
nosotras para que nos hable del delito que
ha cometido.

Por otra parte, cada semana una voluntaria
realiza el actadelareunion.

- ¢En qué momento os encontradis ahora?

Todavia no hemos llegado a ese momento
en el que nos hable del delito.

- ¢Cémo valoras la experiencia como
voluntaria?

Desde el momento de la formacion, me
senti muy a gusto, por el dinamismo, la
riqueza de lainformaciény el interés por
formarnos. También, he participado en
alguna otra formaciény en algiin evento.
Siempre han sido muy interesantes.

En general, la experiencia me esta resultan-
do muy enriquecedora. Por una parte, la
relacion con el resto de voluntarias esta
siendo buena, somos muy distintas en
edades y formas de ver lavida, y es un gus-
to conocer el punto de vista de personas

tan diferentes que estamos compartiendo esta
actividad en comun.

Por otra parte, y en relacién con el MC, es muy
satisfactorio ir viendo como el vinculo con el cir-
culo es cada vez mayor y que podamos aportarle
herramientas en su nueva etapa.

En mi caso, ante cualquier cuestion de la que le
estemos hablando, me permite mostrarle, como
el resto de voluntarias, mi opinién al respecto,
aunque sea distinta de la que él tiene. Es satis-
factorio porque nos ha demostrado como las
hatenido en cuentay que, incluso, le ha hecho
cambiar la suya.

Asimismo, sefalar que la coordinadora del
Circulo es estupenda, muy cercanay esta muy
bien preparada, hace un gran trabajo con el MC
y nos ha mantenido siempre informadas de sus
conversaciones y avances con él. Ademas, nos
ha ido orientando en los objetivos a lograr en las
reuniones.

Siempre he salido muy satisfecha de lo que
vamos consiguiendo en todas las reuniones a las
que he asistido, de modo que estoy deseando
que llegue la siguiente para ver como vamos
avanzando con el MC. Lo que méas me gratifica es
el ambiente de confianzay el vinculo que estamos
logrando con esta persona.

- ¢Qué les dirias a las personas que estén
planteandose hacerse voluntarias de este
proyecto?

Fundamentalmente, que las animo a participar
en este tipo de voluntariado. Es muy gratifi-
cante dedicar una parte del tiempo para que tus
aportaciones y vivencias le sirvan a otra persona
como apoyo, en cualquiera de las gestiones que
necesite en su vida, asi como ayudarle en sus
habilidades sociales para que su reinsercién sea
favorable y se pueda conseguir el lema del Pro-
grama Circulos Espania, “No mas victimas”.

Boletin FSC | 28 de mayo de 2024
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“El voluntariado me ayuda a vencer
prejuicios y desarrollar habilidades
como la responsabilidad, el trabajo en
equipo, la empatia o la escucha activa”

Andreea Monica Cara Tirim, crimindloga, es voluntaria de la Fundacién Salud y Comunidad (FSC)
desde hace mds de un ano. Concretamente, en el proyecto Circulos de Apoyo y Responsabilidad.

Circulos Espania.

El proyecto Circulos de Apoyo y
Responsabilidad. Circulos Espaina se lleva
acabo en laComunidad Auténoma de
Madrid, asi como en Valencia y Alicante,
subvencionado por el Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, con
cargo a la asignacion tributaria

del 0,7% del IRPF, la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias del
Ministerio del Interior (entidad que, junto
a FSC, supervisa el proyecto) y el apoyo
de la Fundacion “la Caixa”.

Esta entrevista nos permite conocer
mejor la labor que realiza como
voluntaria de este proyecto en Valencia.

- ¢Por qué decidiste hacer voluntariado
en el proyecto Circulos de Apoyo y
Responsabilidad?
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Estaba en busqueda de alguna oferta

de voluntariado, ya habfa colaborado en
otras entidades y queria algo distinto

y nuevo. Accedi a la pagina web www.
hacesfalta.orgy vi un anuncio relacionado
con este voluntariado. Me llamé mucho

la atencion porque me parecié que tenia
mucha relacion con mis estudios y decidi
inscribirme.

- ¢Cuanto tiempo llevas realizando este
voluntariado?

Soy voluntaria desde que empezé el primer
Circulo en Valencia. De hecho, al que
pertenezco, es el primero que se cred. Me
parece recordar que llevamos poco més de
1 afo, desde abril de 2023.

- Nos gustaria que nos explicaras tus tareas
como voluntaria, en el contexto del trabajo
que se lleva a cabo en este proyecto.

Una de las actividades del proyecto
Ciirculos de Apoyo y Responsabilidad

Si. El Circulo estéd formado por 6
voluntarios, todos/as nos ocupamos de ser
un Circulo de apoyo social del miembro
central (MC). Nuestras tareas son varias. En
primer lugar, junto con el MC, identificamos
los factores de riesgo que para el mismo
podrian suponer una recaiday establecimos
ese Circulo, enel que el MC se sintiera
comodo, apoyado y hubiera confianza para
que el desarrollo del voluntariado pudiera
llevarse a cabo de manera satisfactoria

Seguidamente, establecimos un plan.

Nos dimos cuenta de que su mayor factor
deriesgo eray es pasar tiempo a solasy
aburrirse. Asi que, gran parte de nuestra
labor se ha basado en buscar actividades, en
las cuales el MC pudiera tener cierto interés
enrealizary, alavez, que pudiera socializar
con otras personas. La socializacion viene
determinada por otro de sus factores de
riesgo, le cuesta conocer a personasy



mantener relaciones afectivas, tanto a nivel
de pareja como amistades.

Otro de los objetivos ha sido, ademas de
que estableciera nuevos vinculos y perdiera
el miedo a socializar, fortalecer aquellos
vinculos con los que ya cuenta. Por ejemplo,
su familiay sus amistades.

En caso de que se encuentre ante una
situacion de riesgo, tanto el MC como los
demads voluntarios/as, disponemos de un
teléfono movil con nimeros facilitados
desde la propia fundacion, para que este
pueda contactarnos'y, asi, evitar que se de
esa situacion.

- ¢Cuanto tiempo le sueles dedicar a este
voluntariado?

Para empezar, antes incluso de conocer a
nuestro MC y de establecerse el Circulo,
tuvimos que realizar una formacion durante
todo un fin de semana. Fue una formacion
intensiva, pero muy interesante y de
provecho.

Una vez determinado el Circulo, tenfamos
que dedicar tiempo todas las semanas. Al
cabo de unos meses, unavez que el MC
habia establecido un vinculo con todos

los voluntarios/as, ya no hacia falta que en
todas las reuniones acudiésemos todos/
as, aunque siempre debian estar presentes
al menos 2 de los voluntarios/as en las
salidas culturales y de ocio. Por tanto, el
tiempo dedicado fue disminuyendo a una
vez cada dos o tres semanas, seglin nuestra
disponibilidad.

- ¢En qué fase del proyecto os encontrais
actualmente?

Actualmente, ya estamos en la Ultima

fase, en la que solo tenemos una reunion
mensual con el MC. No obstante, seguimos
manteniendo contacto con él a través del
movil.

- ¢Qué te aporta esta experiencia de
voluntariado?

Me aporta mucho. A nivel personal, me
ayuda a vencer prejuicios, desarrollar
habilidades como la responsabilidad, el
trabajo en equipo, la empatia o la escucha
activa. También, el intercambio de ideas
entre los voluntarios/as hace que veamos
diferentes puntos de vista que tal vez antes
uno/ano se habia planteado.

Por otro lado, la satisfaccion, el ver los
avances del usuarioy saber que tu labor
aporta algiin beneficio a la comunidad.

CIRCULOS DE APOYO Y RESPONSABILIDAD. CiRCULOS ESPANA

- En este sentido, concretamente, ;qué
beneficios consideras que le aporta al
usuario tu labor de voluntariado?

Creo que, de estamanera, al crear

un vinculo, en general con todos los
voluntarios/as, y adquirir un compromiso
con el proyecto, disminuye su probabilidad
de reincidencia, lo cual también es de
ayuda a la sociedad para prevenir que se
comentan nuevos delitos contra la libertad
sexual.

También creo que el hecho de conseguir
que el MC desarrolle nuevas habilidades
sociales, hard que pueda establecer vinculos
sociales reales y sanos.

- ¢Coémo es el ambiente de colaboracion
con los/as profesionales de la entidad que
te ayudan a desempenar esta labor de
voluntariado?

Personalmente, estoy muy agradecida con
todos los profesionales de la entidad, tanto
por el trato como por la formacion recibida,
siempre han estado atentos a nosotros/as.
Principalmente, tengo que destacar el trato
recibido de mi coordinadora, siempre esta
pendiente de nosotros/as, de saber como
estamos v, si hay alguna preocupacion que
nos ronda por la cabeza, poder hablarlo con
ella de forma abierta, para que nos pueda
ayudar en lo que pueda.

- ¢Cual ha sido el mejor momento que has
vivido como voluntaria o con qué recuerdo
te quedas de tu experiencia de voluntariado
hasta el momento?

Sinceramente, ha habido varios momentos,
desde los inicios del voluntariado. Destacaria
la formacion que recibimos. Fue un finde
semana intenso, pero muy enriquecedor

y, ademas, algo que como graduada en
Criminologia no habia hechoy siempre habia
tenido mucho interés, que fue en visitar una
carcel. Visitamos el médulo del Centro de
Insercién Social (CIS) y, ademas, pudimos
conocer al director de dicho médulo e
intercambiar pareceresy aprender sobre los
programas dirigidos a delincuentes sexuales.

También, quiero destacar que ha habido
momentos de frustracién durante el proyecto
porgue no veiamos avances o nos costaba
hacer el que el MC encontrara actividades a
las que pudiera ajustarse o que le despertaran
interés, percibiamos su desinterés y muchas
veces o veiamos apagado... Actualmente,

en las Ultimas reuniones, hemos notado
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un cambio en él, se le ve contento y feliz

y ha desarrollado habilidades sociales, las
cuales nos ha contado con mucha ilusion.

Por ejemplo, como las ha ido poniendo en
practica con sus familiares y eso ha generado
en nosotros/as una satisfaccion por el trabajo
bien hecho, saber que nuestro esfuerzo ha
dado sus frutos.

- ¢Te gustaria aprovechar esta entrevista
para hacer algtin otro comentario?

Si, afladiria que me parece un proyecto
con una labor social muy importante. En
este sentido, me gustaria animar a posibles
personas interesadas porque creo que

la gente no se anima. Al respecto, quiero
decir que no se trata de un voluntariado al
uso, donde una persona acude unavez ala
semana o al mes. Se trata de un proyecto
que, unavez que empieza, sabes cuando
acabardy en el que puedes ir viendo los
avances logrados. Esto es muy satisfactorio,
ademas de que, a nivel personal, también
creo que es enriguecedor, e incluso,
dependiendo de tu formacion, como es mi
caso, es un aprendizaje.

Creo que a las personas les echa para

atras tratar con estos usuarios/as porque
consideran que, después de cometer un
delito, no merecen ser ayudados, pero creo
que no ven el fondo de esta labor. Es verdad
que ayuda al usuario, lo cual es importante,
porque sino hay resocializacion, existe

mas probabilidad de que una determinada
persona vuelva a reincidir, pero, ademas,
creo que se pierde de vista que esto
también hace que se eviten nuevas victimas.

Valora su

experiencia como
una oportunidad para
mejorar sus habilidades
interpersonales
y contribuir a la
reintegracion social de
personas en riesgo de
exclusion.

Boletin FSC | 3de mayo de 2024
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“El voluntariado en el programa
Circulos Espainia me ha hecho
creer en la capacidad de
reinsercion de las personas y en la
justicia restaurativa”

Nacha de Alfonso Martinez es voluntaria desde hace algo mds de un ano del programa Circulos de
Apoyo y Responsabilidad. Circulos Espana en Valencia, al tiempo que es estudiante del Grado de

Trabajo social.

En esta entrevista, nos traslada
su experiencia como voluntaria
de este proyecto, subvencionado
por el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, con
cargo a la asignacioén tributaria
del 0,7% del IRPF, la Secretaria
General de Instituciones Pen-
itenciarias del Ministerio del
Interior (entidad que, junto ala
Fundacién Salud y Comunidad,
supervisa el proyecto), que cuen-
ta con el apoyo de la Fundacién
“la Caixa”.

- ¢Qué es lo que te motivo a
hacer este voluntariado?
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Decidi hacerlo porque me sentia
afin alos valores de lainiciativay
queria conocer el dmbito en el que
se desenvuelve, el penitenciario,
desde dentro.

- ¢En qué consiste, a grandes
rasgos, tu tarea como voluntaria?

Cada circulo esta compuesto por 6
voluntarios/as, una coordinadora

y el Miembro Central (una per-
sona que ha cometido delitos de
agresion sexual y se encuentra en
el final de su condena). El voluntar-
iado tiene la funcion de servir como
reflejo de lo que se va a encontrar
esta persona ala hora de expon-

Salida a Madrid para el
encuentro de voluntariado.

erse ala sociedad, acompanandole
enlareinserciony controlando sus
posibles factores de riesgo. Con
ello, esperamos disminuir su posibi-
lidad de reincidencia.

Al principio, realizdbamos una
reunion semanal, pasando con el
tiempo a ser quincenal, posterior-
mente fue mensual y ahora, esta-
mos a las puertas de que el contac-
to sea Unicamente por teléfono.
Cada circulo dura un afoy medio,
por lo que esté llegando a su fin.

- ¢Como se haido desarrollan-
do el voluntariado?, ;como es el
ambiente?



CIRCULOS DE APOYO Y RESPONSABILIDAD. CiRCULOS ESPANA

Especial Voluntariado 2024

Se ha desarrollado bien, el ambi-
ente es muy bueno. Se hace mucho
hincapié en el “feedback”, tanto
enlo positivo, como en lo nega-
tivoy constructivo. A lo largo de
toda la experiencia, la profesional
responsable esta al tanto de todos
y cada uno de los voluntarios/as,
tanto como grupo, como individual-
mente, ya que es un voluntariado
que realmente te puede afectar
personalmente.

- ¢De qué forma consideras
que habéis servido de apoyo al
Miembro Central, a través del
voluntariado?

Se trata de un apoyo especialmente
importante en un momento en el
que esta persona se enfrenta a

su nueva realidad en la sociedad.
Me parece que la labor es muy
significativa, creo que las posibili-
dades de reincidencia son mucho
mayores, cuando estas personas no
cuentan con unaredy seguimiento
cercano.

- ¢Qué te ha ensenado esta expe-
riencia de voluntariado?

Me ha ensenado mucho sobre real-
idades que eran desconocidas para
mi. Ademas, me ha hecho creer en
la capacidad de reinsercion de las
personasy en lajusticia restaura-
tiva. También, me ha aportado her-
ramientas vy vision para mi futuro

profesional.

- El voluntariado se ha comple-
mentado con diversas forma-
ciones, ;qué destacarias?

Si, serealizé unainicial y han tenido
lugar otras formaciones posteri-
ormente, alolargo de este anoy
medio, de forma continuada. La ini-
cial fue muy Util para comprender
el funcionamiento y teméatica del
voluntariado, conocer a otros/as
voluntarios/as y observar nuestro
comportamiento en las posibles
situaciones que iban a ser dadas

(a través de debates sobre casos
practicos).

En el caso de las demas forma-
ciones que nos han ofrecido
periddicamente, su funcion ha sido
la de informarnos sobre distintos
temas relacionados con la violencia
sexual. Por ejemplo, la ciberdelin-
cuencia.

Unade las formaciones a destacar,
fue el encuentro en Madrid con
otros voluntarios/as. Alli conocimos
que éramos muchas las personas
que nos habiamos implicado en el
proyecto, lo que nos motivo enla
labor y permitio que hablasemos
sobre las distintas situaciones

y conflictos con los que nos
habiamos encontrado en nuestros
circulos, compartiendo recomen-
daciones.

Actividad en una reunién del
Circulo

En esta formacion, nos centramos
también en la realidad de los abu-
sos infantiles y entoda lared que
existe de personas usuarias que
intercambian este contenido. Las
formaciones, sumadas a la expe-
riencia propia, han sido una gran
fuente de aprendizaje para mi.

- ¢Con qué momentos te que-
darias de lo vivido hasta el mo-
mento como voluntaria de este
proyecto?

Me quedo con los momentos en
los que el Miembro Central ha
mostrado la conexidon que siente
con nosotros/as y ha expuesto los
avances que ha conseguido, de
nuestra mano.

- Para finalizar la entrevista,
¢quieres comentar o incidir en
alglin aspecto mas?

Si, quiero animar a otras personas
aque realicen un voluntariado, es
beneficioso en todos los sentidos.
Ademas, parami, lo méas impor-
tante es ver que de lo que aporto al
programa, salen frutos y que lo que
hago, de verdad tiene un porqué y
un resultado. En este voluntariado,
ese es el sentimiento totalmente.

Boletin FSC |
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“El voluntariado en el Centro de
Dia de Adicciones de FSC me esta
ofreciendo una via para dary
recibir en un ambiente de apoyo
mutuo y crecimiento”

Lucia Pinzani es voluntaria en el Centro de Dia de Adicciones en L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona),
servicio gestionado y dirigido por la Fundacion Salud y Comunidad (FSC). Se formé en artes visuales en la
Universidad IUAV de Venecia y en arteterapia en la institucion Metafora, de Barcelona.

Lucia acude una vez por semana
al centro arealizar su labor de
voluntariado,realizando sesiones
grupales de arteterapia,para
ofrecer a los usuarios/as un
espacio dedicado a la expresion
emocional, mediante el arte.

A través de esta entrevista,
conoceremos la actividad de
voluntariado que realiza desde
octubre de 2021 en FSC.

- ¢Qué te motivé a especializarte
en la arteterapia?

Desde muy joven, siempre he sentido
una fuerte conexion con el arte y

la eficacia con la que me permitia
expresar emocionesy relatar
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experiencias de una forma distinta.

Tras formarme en artes visuales,
senti el deseo de hacer llegar el arte
a las personasy seguir un camino
que me permitiera estar en contacto
con ladimension humanay con una
creatividad auténtica.

A través de un proceso personal,
experimenté cémo el uso terapéutico
del arte podia ayudar aentrar

en lugares internos profundos a

los que a menudo es dificil llegar
directamente a través de las
palabras.

Fue una experiencia tan significativa
parami que me llevd a darme cuenta
de que queria profundizar en mis

Lucia Pinzani en un momento
de la entrevista

conocimientos en este ambitoy
formarme como terapeuta.

- ¢Coémo surgid la circunstancia de
llevar la arteterapia al servicio, a
través del voluntariado?

Una vez titulada, estuve buscando
oportunidades para adquirir
experiencia en alguna entidady, en

la pagina web www.hacesfalta.org,
encontré un anuncio en el que se
buscaba un voluntario/a con un perfil
profesional similar al mio. Para ello,
debia adaptar mis conocimientos
para poder trabajar con un colectivo
con el que nunca antes habia entrado
en contacto, y me parecio una buena
oportunidad para ponerme a prueba.



- ¢Cuanto tiempo llevas realizando
este voluntariado en el servicioy
en qué programas?

Comencé las sesiones de arteterapia
enel Centro de Dia de Adicciones en
octubre de 2021,y a los seis meses,
empecé el segundo grupo, con el
colectivo de insercion social. Han
pasado mas de dos afos desde que
empecé la actividad.

Colaboro en dos programas:

El programa del Centro de Dia

de Adicciones en ’Hospitalet

de Llobregat, que es un servicio
educativo y terapéutico destinado a
personas que presentan adicciones
toxicologicas o comportamental

El programa del Centro de Dia para
la Insercion Social, que es un recurso
subvencionado por el Departamento
de Justicia de la Generalitat de
Cataluna, dirigido a personas que
presentan adicciones y que proceden
del medio de la ejecucion penal.

- ¢Con qué periodicidad realizas
este voluntariado?

Llevo acabo la actividad unavez ala
semana. Las sesiones duran una hora
y mediay tienen lugar en unade las
salas del Centro de Dia.

- ¢Podrias explicar qué es la
arteterapiay para qué se utilizaen
estos programas?

Segln la Federacion Espafiola de
Asociaciones Profesionales de
Arteterapia (FEAPA), la arteterapia
‘es unavia de trabajo especifica
que utiliza el proceso de creacién,
através del lenguaje artistico para
acompanar vy facilitar procesos
psicoterapéuticos y promover el
bienestar bio-psico-social» de la
persona.

Enotras palabras, se trata de una
forma de terapia expresiva que
emplea los procesos artisticos

para mejorar el bienestar. Utiliza

el potencial creativo presente en
cada persona, para procesar esos
sentimientos que no se pueden
expresar verbalmente y en contextos
cotidianos.

Eneste caso, la arteterapia

podria considerarse una terapia
complementaria, ya que se anade
atodas las demés actividades del
centroy, al utilizar los medios
artisticos, proporciona un método

CENTRO DE DiA DE ADICCIONES

de trabajo diferente. Mi percepcién
es que las personas con adicciones
representan un conjunto diverso
con circunstancias muy distintas, y
un tratamiento variado es Util para
abordar mas eficazmente estas
diferencias.

En este sentido, uno de los retos en
la recuperacion de las personas con
adicciones es encontrar formas de
expresar emociones, pensamientos
y sentimientos internos profundos
y, ademas, resulta dificil explicar

los desencadenantes del deseo

de consumo, ya que suelen estar
muy vinculados a reacciones
subconscientes.

Enun proceso arteterapéutico, a
través de la creacion de dibujos,
pinturasy otras actividades
manuales, los usuarios/as son
llevados a probar su voluntad, su
perseveranciay su creatividad, con
el objetivo de producir algo nuevo y
personal.

Elimpulso creativo se convierte
enun medio de expresiony

una herramienta para mejorar

las habilidades expresivas, el
pensamiento abstracto, la capacidad
de planificaciény el alcance de
soluciones alternativas.

Las imagenes internas se convierten
enimagenes externas, visibles

y compartiblesy, con la ayuda

del terapeuta, se vuelve posible
resignificar experiencias de forma
positivay realizar una serie de
autodescubrimientos.

- ¢Qué tipos de técnicas o
actividades sueles utilizar?

Suelo proponer diferentes técnicas
artisticas en funcion de la sesion:
dibujo, pintura, fotografia, video,
modelado de arcilla, materiales
naturales, materiales reciclados,
collage, performance, creacién de
mascaras, etc.

También, utilizo cartas ilustradas
paraidentificar las emociones. Este
trabajo permite crear dindmicas

de grupo, en las que los usuarios/
as son invitados a elegir cartas, a
relacionarlas con los acontecimientos
que ven representados en ellas

y a compararlas con su propia
experiencia. Es una técnica que

les permite reflexionar sobre la
gestion emocional y las distintas
posibilidades de interpretacion de
experiencias de vida.
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- ¢Podrias describirnos la dinamica
de alguna o algunas de estas
sesiones y como se ve reflejado su
efecto en los usuarios/as?

Si. Encada sesion, se selecciona un
tema con en el consenso del grupo.
A continuacion, los usuarios/as
trabajan en su obra de arte teméatica
utilizando los materiales artisticos
propuestos. La parte final de las
sesiones incluye la discusion, la
reflexiony la puesta en comin con la
terapeutay el grupo.

En general, los usuarios/as
responden positivamente a la
actividad: viven la fase creativa como
un momento agradable y relajante,
gracias al contacto con los materiales
artisticos y los colores, que despierta
las percepciones sensoriales.

Después, al observar las

obras de arte, verbalizan lo

que han expresado, se dauna
retroalimentacion y reflexionan
sobre la dinamica del grupo.

- ¢Qué beneficios te proporciona
realizar este voluntariado?

El voluntariado en el Centro de

Dia de Adicciones de FSC me estd
ofreciendo una via paradar vy recibir
en un ambiente de apoyo mutuoy
crecimiento, enriqueciendo mi vida
personal y profesional.

Me permite poner en practica

mis habilidades y pasion por la
arteterapia, contribuyendo al
bienestar de los demés, y me brinda
la oportunidad de perfeccionar mis
habilidades como arteterapeuta,
asumir diferentes desafios y
aprender nuevos enfoques y
técnicas para apoyar a las personas
participantes.

También, me ofrece la oportunidad
de profundizar en mi comprension
del ser humano, sus emocionesy sus
procesos de curacion, y siento que,

al interactuar con los usuarios/as,
puedo profundizar en la comprension
de mimismay de mi papel como
arteterapeuta.

Por ultimo, me permite observar
el trabajo del equipo y conectarme
con profesionales y estudiantes
en practicas, generando redes y
conexiones desde las cuales en el
futuro se podrian generar nuevas
oportunidades.
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Maria José trabaja como maestra y es
adicionada a la musica

“La experiencia como voluntaria
me ha hecho crecer como
persona, como mujer, como
madre y como maestra”

Maria José Pellus es voluntaria del Centro de Recuperacion Integral para victimas de violencia machista

«Constanza Alarcén» de la Fundacién Salud y Comunidad (FSC) en Alicante, concretamente desde el pasado mes

de noviembre. En este servicio, ayuda a los ninos/as con los deberes o tareas que tengan de la escuela. También,

hace otras actividades con ellos/as para que se relacionen entre si: jugar al bingo, domind, leer cuentos, tocar algtin
instrumento... Ademds, imparte clases de espariol, cuando hay algtin nifio/a extranjero. Segtin nos traslada, si se
tuviera que quedar con algo como voluntaria, seria con los abrazos y la alegria que muestran los nifios/as cuando ella

llega al centro.

- Maria José, hablanos un
poquito de ti,amodo de
presentacion.

Tengo 49 afos, soy madre de dos
ninos y trabajo como maestra. Me
encantala musica (toco el pianoy
la baterfa), asi como leer y pasear
por la playa. He vivido muchos anos
en el extranjero. Regresé a Espana
hace afo y medio.

- Antes de preguntarte sobre
tu labor como voluntaria,

nos gustaria saber como se
ha desarrollado tu carrera
profesional y qué destacarias.

Desde siempre, me han gustado
mas las ciencias que las letras,
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aunque no se me da mal escribir.
He sido muy inquietay, por este
motivo, mi madre me apunté a
clases de musica. Nunca pensé
que llegaria a sacarme la carrera
de piano en el conservatorioy que
luego se convertiria en una de mis
pasiones.

Cuando llegd el momento de
elegir una carrera universitaria,
mi profesora de piano (a la que

le agradezco de todo corazon el
consejo que me dio), me informo
sobre la carrera de Magisterio,
de la LOGSE (nueva ley educativa
en sumomento) y de que seria

la primera promocion de dicha
carrera.

Lo pensé y me apunté a Magisterio
en la especialidad de musica.
Fueron los mejores anos a nivel
estudiantil. Conjugaba todo: la
musicay los ninos/as.

Siempre me han gustadoy he
estado muy motivada conla
ensenanza. Aprobé los tres anos sin
ninguin tipo de dificultad. Encontré
mi primer trabajo en una guarderia,
en la que me trataron fenomenal y
donde aprendi muchisimo.

Al ano siguiente, se convocaron
oposiciones, me presenté y aprobé.
Era como si me hubiera tocada la
loteria de por vida. Iba atrabajaren
lo que me gustaba. Trabajé como
maestra de musica, fui tutora de 1°
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de Primaria, daba plastica, apoyo...
en fin, lo que tocaba ese cursoy en
esaescuela.

Conoci al padre de mis hijos y,
después de un tiempo, decidi
concursar al exterior. El es suizo

y quise formar una familia en

ese pais. Aprobé ese concurso-
oposiciéony estuve 6 anos en Suiza
dando clases de espanol a los hijos/
as de espanoles residentes en ese
pais. Seguia siendo funcionaria.

Cuando se acabd mi adscripcion

de 6 anos, volvi a Espanay estuve
durante un curso dando apoyo en
Infantil en una escuela publica.
Después de ese ano, decidi volver a
Suiza, con un puesto igual, pero con
diferentes condiciones laborales.

Después de 9 afios, por decisiones
laborales y personales, decidi
volver a Espafay trabajar como
maestra, de nuevo, en mi pais. De
eso hace ya ano y medio. En estos
momentos, trabajo como maestra
de Infantil de ninos/as 4 anos.

- ¢Por qué decidiste ser
voluntaria en el Centro de
Recuperacion Integral para
victimas de violencia machista
«Constanza Alarcén»?

El gusanillo estaba... No
precisamente en este centro, pero
si el de ser voluntaria.

En Suiza, vivia cercade una
residencia de personas mayores

y siempre los vefa salir a pasear.

A veces solos y a veces con
familiares. Me hizo pensar en que
podia acercarme de vez en cuando
y hacerles compania con mis hijos/
as: ver alglin cuento, cantar alguna
cancion.... etc.

Cuando llegué a Espafa, una

de mis amigas me dijo que era
voluntariay que estaba haciendo
un acompafamiento. Pensé: “A ver
cémo puedo ayudar yo”

A los dias, conoci ala coordinadora
del centroenel que hago
voluntariado. Creo que el destino
hizo que habladramos sobre este
tema, porque en las ocasiones

que nos habiamos visto, habiamos
comentado otras cosas. Entonces
loviclaro: eso eralo que yo queria
hacer. Hacer el voluntariado en ese
centro.

- ;Como estasiendo la
experiencia?

No sé sila palabra adecuada seria

“reveladora”. Pero asi lo siento. Voy
descubriendo cosas cada vez que
VOY...

- Concretamente, ;qué tareas
realizas?

Ayudo a los nifios/as con los
deberes o tareas que tengan de la
escuela. Sino tienen, hacemos algo
juntos para que se relacionen entre
si:jugar al bingo, domind, memory;,
leemos cuentos, tocamos algiin
instrumento...

También doy clases de espanol, si
hay alglin nifo extranjero.

- ¢Cudles te gustan mas?

La verdad es que no tengo ninguna
que me guste mas. Como yo misma
me organizo, elijo las que puedan
ser mejores para ellos/as y que

yo también pueda disfrutar. Lo
agradecen todo.

- ¢Cuanto tiempo le dedicas al
voluntariado ala semana?

3 horas. Aunque a veces, por
motivos personales, no puedoiry
cambio el horario a otro dia.

- ¢Como es tu relacion con las
mujeres usuarias del servicio?

Larelacion es buena. Tengo mas
relacion con los nifos/as, eso si.
Pero cuando las mujeres me ven,
me saludany son correctas. No he
tenido ninglin gesto feo nirechazo
por parte de ninguna; al contrario,
siento que confian en mi.

- ¢Y con el equipo profesional?

La relacion es muy buena. Desde
el primer momento, las palabras
fueron de agradecimientoy de
apovyo. Intercambiamos toda la
informacién que necesitamos por
ambas partes para que todo fuera
bieny positivo para los ninos/as y
para mi.

Es decir, para que aprovecharamos
el tiempo juntos y pudiéramos
disfrutar de lo que hiciéramos.

Por otra parte, me dejan libertad
pararealizar las actividades que
yo considere oportunas, y lo
valoro mucho, porque significa que
confian en mi criterio.

- ¢Con qué te quedas por el
momento de tu experiencia de
voluntariado?

Dificil pregunta... Las cosas
negativas te hacen que valores
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Siempre
he querido

combinar

mi amor por

la musica y

la ensefianza,
buscando hacer
de la educacion
una experiencia
enriquecedora
para mis alumnos

todo de otra forma.

Sime tuviera que quedar con algo
como voluntaria, seria con los
abrazos vy la alegria que muestran
los ninos/as cuando llego al centro.
Creo que es lo mejor.

- ¢:Qué has aprendido o qué
beneficios tiene para ti realizar
este voluntariado?

Todas las personas deberian hacer
unvoluntariado en un momento
de su vida. Esto es como vivir

en otro pais durante un tiempo.
Hay que conocer como viven los
demds. Para no creer que “eso no
va contigo”.

Te abre aotrarealidad, a vivirla
en primera persona, a intentar
cambiarla o, por lo menos, hacer
que no sea tan dura.

Beneficiosa en todos los aspectos.
Me ha hecho crecer como persona,
como mujer, como madre y como
maestra.

- ¢Quieres destacar algo mas de
tu labor como voluntaria de la
Fundacién Salud y Comunidad?

Destacaria el papel del equipo
profesional que trabaja alli.
Trabajan de formaincansable para
que estas personas contindien sus
vidas de la mejor forma posible. Es
un trabajo impagable.

- Por ultimo, ;te gustaria
aprovechar esta entrevista para
hacer algtin otro comentario?

Si, quiero agradecer a mi familia
los valores que me inculcaron de
pequena. Valores de altruismo,
respeto, tolerancia... todos esos
por los que debemos luchar para
vivir en sociedad.
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RESIDENCIAS URBANAS DE INSERCION PARA PERSONAS DEPENDIENTES DE DROGAS

“De todo lo vivido como voluntaria,
me produce una enorme satisfaccion
cuando siento que la persona usuaria

esta decidida a

Me llamo Marta X.A.y soy exusuaria del
Servicio de Atencién Psicologica (SAP) de

la Fundacién Salud y Comunidad (FSC).
Ingresé en la Comunidad Terapéutica “Riera
Major” hace casi 9 anos y, posteriormente,
estuve en un piso terapéutico.

Cuando me dieron el alta, participé en el
grupo de mujeres que dirigia Barbara, mi
psicologa enla sede del SAP. Fueellala

que me animé a continuar, al cabo de un
ano, para seguir dinamizando el grupo a

su lado. En esa época de mivida, yo estaba
muy interesada en el tema de la adiccién
en si misma. Lefa mucho sobre el temay me
informaba de métodos, centros y sistemas,
en general, para tratar ese problema.
También, me apuntaba a talleres de Gestalt,
dindmicas de grupos, etc.

Posteriormente, Barbara me propuso
hablar con Alicia Clotet que habia sido mi
psicologa en “Riera Major”y que ahora es
directora de una de las Residencias urbanas
de insercion para personas dependientes de
drogas de FSC. Por tanto, me conocia bien.
Le comenté que queria seguir vinculada'y
ayudar de alguna forma a otros usuarios/
as. Empecé colaborando con Jordi,
actualmente trabaja en el SAP, pero en ese
momento estaba trabajando en un piso de
manera permanente, y con él hicimos varias
sesiones grupales con el tema de «Andlisis
de recaidas».

Cuando él se marcho del piso, Alicia me
comentd de entregarle un proyecto que
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incluia talleres para los usuarios/as. Eso
hice, basandome en ciertas técnicas de
arteterapia, coaching, gestion de tiempo
libre, videos cortos para comentar temas
especificos de aspectos relacionados con
el proceso de reinsercion alavida familiar,
laboral, social...

Con su visto bueno, desde entonces,
imparto los miércoles durante horay
media una dindmica en el piso terapéutico
“Teodoro Llorente” que hemos englobado
con el titulo de «Gestion de tiempo libre» y
que abarca varias teméticas.

La respuesta por parte de los usuarios/as
siempre ha sido muy buenay participativa.
Por tanto, me siento también muy
satisfecha. Muchos/as me han comentado
que les ayuda mucho el hecho de que

yo misma haya sido usuariay que les da
confianza saber que se puede salir de

ello. Por mucho que uno/a sepay quiera
abandonar el consumo, siempre hay miedos
y recelos o, por el contrario, exceso de «falsa
seguridad» y es bueno que alguien que

haya pasado por lo mismo pueda detectar

y ofrecer herramientas desde la propia
experiencia.

Personalmente (durante milarga etapa de
consumo) habia hecho diversos intentos
de salir de esta problematica, todos ellos
fallidos, si bien fue en “Riera Major”, y
posteriormente, en el piso terapéutico
“Teodoro Llorente”, donde tomé verdadera
conciencia de lo que hoy en dia considero

( arle sentido a su vida
sin consumir drogas”

la mejor decision de mi vida. Costo, no voy
anegarlo, pero, sin duda, ha merecido la
pena...

Valoro mucho el trabajo de todos los
profesionales que trabajan en los servicios
de FSC por los que he pasado, tengo muy
buena relacion con ellos, tanto en el piso
como en la comunidad terapéutica, ya que
periédicamente me llaman para dar charlas
con otros exusuarios/as, de modo que, cada
vez que acudo, me emociono...

De todo lo vivido como voluntaria,

me produce una enorme satisfaccion
cuando noto que algo ha cambiado en el
interior de la persona usuariay siento

que es verdaderamente consciente de su
problemaéticay que esta decidida a darle
sentido a su vida sin consumo de drogas.
Siempre digo que dejar las sustancias es un
acto que requiere de humildad y valentia en
la misma medida.

Por ultimo, me siento agradecida de poder
realizar este voluntariado porque jamas
olvido que soy vy seré una adicta, de modo
que, ayudar a otras personas en un proceso
que supone un giro tan importante en sus
vidas, me vinculay me reafirma en la firme
decisiéon que logré tomar hace 9 afos. Un
paso que, sin la labor de los excelentes
profesionales que encontré en FSC cuando
por fin me decidf a pedir ayuda, jamas
hubiera conseguido dar por mi sola.
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“Como voluntaria de la Residencia de
Carboneras de Guadazaon, me quedo
con la cara de felicidad de algunas
usuarias y con las ganas de hablar que

tienen”

Estrella Luna Pérez es voluntaria de Residencia de Carboneras de Guadazaén, municipio de la provincia
de Cuenca, en la Comunidad de Castilla-La Mancha. Se trata de un centro residencial que ofrece atencion
integral continuada a personas mayores, cuya problemdtica sociofamiliar les dificulta o impide su perma-
nencia en su domicilio habitual. Estd gestionado y dirigido desde 2007 por la Unién Temporal de Empresas

(UTE) conformada por la Fundacién Salud y Comunidad (FSC) y SERVEO.

- ¢Por qué decidiste hacer voluntariado
en la Residencia de Carboneras de
Guadazaén?

Elhecho de decidirme a hacer este
voluntariado, surgid araizde iraver auna
persona que yo habia cuidado durante
algunos afos. Posteriormente, cuando
fallecio, continué yendo al centro porque
me gusto la experiencia como voluntaria.

- ¢En qué consiste tu labor como
voluntaria?

En hablar con las personas mayores,
pasear, escuchar y en ayudarles en otras
tareas que le haga faltay que ellas yano
puedan hacer por sf mismas.

- ¢(Desde cuando estas haciendo este
voluntariado?

Ya llevo aflos como voluntaria de este
centro de mayores.

- ;Cuanto tiempo le sueles dedicar
al voluntariado en laresidencia?

Semanalmente, 2 horas.

- {Qué beneficios consideras que
aporta tu labor de voluntariado a
las personas usuarias del servicio?

Acompanamiento, ayuda a las
personas, experiencia, saber escuchar
y, sobre todo, carino.

- Fundamentalmente, ;qué te
aporta a ti esta experiencia del
voluntariado?

Carifio.

- :;Como es el ambiente

de colaboracion con los/as
profesionales de la entidad que te
ayuda a desempenar esta labor del
voluntariado?

g

de Carboneras de Guadazadn

Respetuoso y colaborativo. Las
trabajadoras son carifiosas conmigo. En
general, el ambiente es positivo.

- ¢Cual es el recuerdo mas bonito que
tienes de tu experiencia del voluntariado
hasta el momento?

Como voluntaria de este centro de
mayores, me quedo con la cara de felicidad
de algunas usuarias y con las ganas de
hablar que tienen.

- ¢Te gustaria decirnos algo mas sobre
tu voluntariado en la Residencia de
Carboneras de Guadazaén?

Si, decir que las residencias, en general,
tendrian que ser algo mas alegres, ya que
hay que tener presente que las personas
son mayores estan alin vivas. Me parece
que algunas residencias son muy tristes...
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RESIDENCIA DE ACOGIDA DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES «ELS ESTELS»

I | Una de las actividades de “Danza
Comuntiaria”

Danza comunitaria para promover el

bienestar a traves de la expresion corporal

en la Residencia de Acogida de Ninos, Ninas
.y Adolescentes “Els Estels”

& D §

La Residencia de Acogida de Nirios, Nifias y Adolescentes «Els Estels», de titularidad de la Generalitat Valenciana,
gestionado y dirigido por la Fundacién Salud y Comunidad (FSC), ha organizado el taller “Danza Comunitaria”.

La actividad se ha desarrollado en el patio exterior del servicio, zona amplia y ajardinada que dispone de un suelo
apto para la prdctica de la misma, con un recubrimiento de goma. A lo largo de 5 sesiones, con una duracion de
60 minutos cada una, los nifios/as y adolescentes participantes (unos 8 por sesion), se han beneficiado de esta
actividad que promueve la salud mental, emocional y fisica, a través del movimiento consciente y la interaccion

humana.

La danza comunitaria ofrece una amplia gama de beneficios para
todas las personas que participan en ella, abriéndose con ella

un mundo de posibilidades, en el que la expresién corporal se
convierte en un medio de conexion profunda consigo mismo/ay
con los demas. A través del movimiento compartido, se fomenta
la creatividad, la colaboracién y el respeto mutuo, creando

un espacio donde cada persona puede explorar y expresar su
identidad de manera auténticay sin limitaciones.

Los objetivos de esta actividad, que ha sido coordinada por
Juan Alfredo Belda, voluntario de FSC que es Diplomado en
Grado Medio de Danza Contemporénea, bailariny profesor de
danza contemporanea, han sido fomentar la autoexpresiony

la autoconfianza en los y las menores; mejorar sus habilidades
sociales y emocionales; promover el trabajo en equipoy la
colaboracion; estimular su creatividad e imaginacion, y brindar
un espacio seguro para su desarrollo personal.

Los contenidos del taller han sido los siguientes:

e Exploraciéon del movimiento:ejercicios para conectar conel
cuerpoy la expresion corporal.

o Cohesién del grupo: exploraciony conocimiento personal
para fomentar la consolidacion del grupo.

o Coreografias grupales:creaciony practica de coreografias
que promuevan la colaboracién y la comunicacion.

e Improvisacién:actividades para estimular la creatividad y la
espontaneidad en la danza.

e Técnica de danza:introduccion a diferentes nociones fisicas
y motoras para motivar un uso saludable del cuerpoy
optimizar su rendimiento.
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e Exploracion de materiales: a través de la utilizacion de
diferentes materiales con peculiaridades plasticas, como
catalizadores de la creatividad.

El formador Juan Alfredo Belda afirma que “como en cualquier
grupo con el que se trabaja, se observaron preferencias a la
hora de interactuar. Pero, resulta interesante que, a medida
que avanzaba el taller, estas preferencias no parecian diluirse
al abordar el trabajo, promoviendo una interaccion entre
participantes sin un prejuicio, y ayudando en un desarrollo més
enriquecedor”.

Asimismo, sefiala que “también se observd un cambio notable
en larelacion conmigo como guia del taller. De una posicion

de cierta desconfianza o cautela frente a mi persona, el

grupo comenzo a denotar mayor aperturay comodidad en

la comunicacion. No en un sentido de entregarse al trabajo
directamente sino, a la hora de expresarme sus verdaderas
dificultades. Este hecho fue fundamental para poder generar
adaptaciones metodolodgicas que ayudaran a su evolucionen la
materia que nos ocupaba”.

Cabe destacar ademas que se han realizado evaluaciones
periodicas para medir el progreso en las habilidades de las
personas participantes, asi como sesiones de retroalimentacion
para ajustar el programa, de acuerdo a las necesidades
identificadas a lo largo de la actividad.

Sin duda, este taller de danza comunitaria ha representado
una oportunidad Unica para promover el bienestar emocional,
social y fisico de los niflos/as y adolescentes participantes en

la actividad, a través del arte y la expresion corporal, desde el
respeto individual y grupal, brindandoles herramientas para su
desarrollo integral.



SERVICIOS CENTRALES DE LA FUNDACION SALUD Y COMUNIDAD
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“Colaborar como voluntario en FSC
durante 10 anos ha sido y es una
experiencia enriquecedora”

Han pasado 3 anos desde que entrevistamos por segunda vez a Josep Godina, voluntario de la Fundacion Salud y
Comunidad (FSC), de 73 arios, que colabora en los servicios centrales de FSC, en Barcelona. Hemos querido volver a
hablar con él para conocer como se encuentra y saber si sigue tan motivado en su tarea como voluntario.

Como nos trasladé en esta

ultima entrevista, realizar tareas
administrativas de apoyo en la
entidad, le sigue aportando mucho,
ya que le hace seguir en activo, con
todos los beneficios que ello supone
para una persona de su edad.

- Josep, ya han pasado mas de 3 afios
desde que te entrevistamos... ;como
te encuentras?

Bien.

- Con esta tercera entrevista,

has pasado a ser la persona mas
entrevistada en la fundacidn. ;Qué te
parece?

Me parece estupendo que sea asi.

- ¢Cuanto tiempo le dedicas al
voluntariado en estos momentos?

Como anteriormente, acudo a los
servicios centrales de la fundacion a
hacer voluntariado los lunes y martes
de 2:00 a 13:00 horas. No ha habido
ninguin cambio en la dedicacion
realizada hasta ahora.

- Ademas, sabemos que, mas alla

de lo que supuso la pandemia, no ha
habido ninguna interrupciénenla
realizacion de este voluntariado por

otras circunstancias, ;verdad?

Asi es. A excepcion de ese tiempo de
pandemia, he estado realizando el
voluntariado de forma continua.

- ¢Qué balance haces de estos 10
anos de voluntariado en la entidad?

Colaborar como voluntario en FSC
durante 10 anos ha sidoy es una
experiencia enriquecedora.

- En la Gltima entrevista, nos
decias que es como una terapia que
disfrutas muchisimo... ;Lo sigue
siendo?

iY tanto que disfruto haciendo este
voluntariado! (rie).

- ¢Con qué tarea o tareas te han
sentido mas a gusto en estos 10 afios
de voluntariado?

Contodas las tareas que me piden, me
siento a gusto.

- ¢Hay alguna tarea mas que
querrias hacer en la fundacién como
voluntario?, alguna que eches de
menos o que quieras conocer...

Si, eninformatica.

Josep en una de‘las'eficinas de los servicios
centrales de FSC en Barcelona

- En pocas palabras, ;como te hace
sentir este voluntariado?

Me hace sentir muy bien. Veo a

otras personas de mi edad muy bajas
de moral y que no tienen fluidez

de palabra. En cambio, en mi caso,
haciendo este voluntariado con
vosotros/as y hablando todo el dia con
personas jovenes, me encuentro mas
vivo'y mucho mejor.

En este sentido, quiero decir que
principalmente, me relaciono con Sonia
de Personal en las tareas relacionadas
con los DNI vy teléfonos para los cierres
de cursillos y con Meri de Recursos
Humanos. Destacar la paciencia que
tienen las dos conmigo.

- Para finalizar la entrevista, ;quieres
comentar alguna otra cosa?

Si, que este voluntariado, aunque pasen
los afios, me sigue aportando mucho, ya
que me hace seguir en activoy animar a
otras personas mayores a que también
lo hagan.

En mi caso, espero poder seguir
realizandolo durante mucho tiempo
mas, mientras me encuentre bien de
salud.
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CENTRO HOGAR BURGOS PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES MIGRANTES

“Colaborar como voluntaria en un
proyecto de ayuda a menores, resulta
enormemente gratificante”

Rocio Alonso las Heras es estudiante del tltimo curso del Grado en Ingenieria de la Salud en la Universidad
de Burgos y, ademds, estudia inglés y alemdn. Ha trabajado impartiendo clases particulares, asi como en
gestion informdtica de sistemas sanitarios y en hosteleria.

Rocio es voluntaria desde hace unos meses del
Centro Hogar Burgos, gestionado y dirigido

por la Fundacion Salud y Comunidad (FSC) y el
Grupo Lagunduz. Su tarea como voluntaria con-
siste en ayudar a dos jovenes usuarios del centro,
ensenandoles castellano, tarea que nos cuenta
que realiza con satisfaccion. Esta entrevista, nos
permite conocer mejor su labor.

- ¢Por qué decidiste hacer voluntariado en el
Centro Hogar Burgos?

Tomé esta decisién porque buscaba un lugar para
hacer voluntariado, seguidamente conoci este
proyecto a través de la Universidad de Burgos.

De modo que me puse en contacto con el centro,
esto fue el pasado mes de marzo, y comenzamos
el proceso para que pudiera colaborar, a través
de la realizacion de este voluntariado. Me parecio
una oportunidad muy interesante.

- ¢En qué consiste tu tarea como voluntaria?

Una vez por semana, doy clases particulares
ados residentes del centro, les ensefio
conversacion basica en castellano, asi como
gramatica, ortografiay vocabulario. Paraello,
acudimos a una biblioteca publica.

- ¢Cuanto tiempo le sueles dedicar a este
voluntariado?

Aproximadamente 2 horas a la semana.

- ¢{Qué te aporta esta experiencia como
voluntaria?

Fundamentalmente, conocer realidades distintas
alamia, reflexionar sobre las maneras de
ensefar a personas en distintos contextos, asi
como la oportunidad de conocer a dos chicos
con muchisimo entusiasmoy ganas de aprender.
Colaborar como voluntaria en un proyecto

de ayuda amenores, resulta enormemente
gratificante.

- ¢Qué beneficios consideras que aporta tu
labor de voluntariado a las personas usuarias
del centro?

Me gustaria pensar que lo que les ensefio, les
va aser de utilidad en su integracién en este

Boletin FSC | 2dejuniode 2024

lonso estudia Ingenieria de la Salud
@liniversidad de Burgos

pais. En pocos meses realizando esta

labor como voluntaria, he visto grandes
progresos, tanto en su manera de
comprender y estructurar frases, como

en su comunicacion no formal. Ademas,
intento mantener un ambiente tranquilo

y distendido, en el que puedan sentirse
cémodos y que fomente su entusiasmo por
seguir aprendiendo.

- ¢Como es el ambiente de colaboracion
con los/as profesionales de la entidad
que te ayudan a desempeiiar esta labor
de voluntariado?

Todas las personas fueron muy amables
conmigo, explicandome con pacienciay
detalle cada parte del proyecto, en un
ambiente comodo y agradable.

- ¢Cual ha sido el mejor momento que
has vivido como voluntaria o con qué
recuerdo te quedas de tu experiencia de
voluntariado hasta el momento?

Mimejor recuerdo se remite a esta
vivencia: cuando mientras daba una

clase hace unas semanas, estornudé y los dos
alumnos me dijeron alavez “jSalud!” en perfecto
castellano. Ver cdmo dos personas que hace
unos meses no hablaban nada de nuestro idioma,
tenian la reacciéon automética de contestar algo
tan tipico en espafol, pero tan fuera del entorno
académico, fue gracioso, enternecedor, y me hizo
sentir muy orgullosa de ellos, viendo cémo cada
vez estdn mas integrados socialmente.

- ¢Te gustaria aprovechar esta entrevista para
hacer alglin otro comentario?

Si. Me encantaria recalcar lo importante que es
que mas personas se interesen en colaborar en
proyectos como este. Con la vision social de los
menores migrantes que empeora a diario desde
tantos ambitos, me parece extremadamente
importante conocer su realidad desde cerca, ver
que se trata de adolescentes que necesitan una
ayuda que para el voluntariado es facil de ofrecer,
pero que para ellos puede marcar una diferencia
en su facilidad de aprendizaje y adaptacion social.
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“Es admirable ver el cariiio y respeto
con el que se trata, tanto a los usuarlos/
as como a compaiieros/as y voluntariado,
en el Programa de Acompanamiento
Terapéutico de FSC”

Ana Isabel Hassan colabora como voluntaria desde el pasado mes de abril en el Programa de Acomparamien-
to Terapéutico para personas con problemdticas de salud mental de la Fundacion Salud y Comunidad (FSC) en
Alicante, realizado con el apoyo de la Generalitat Valenciana.

Se trata de un servicio de atencién ambulato-
ria, dirigido a personas con problematicas de
salud mental de edades comprendidas entre
los 18 y los 64 afos, que se encuentren en
situaciones de vulnerabilidad y de sufrimien-
to psiquico y, en algunas ocasiones también,
excluidas del derecho a unavivienda. En esta
entrevista, nos explica su experiencia como
voluntaria.

- ¢Cémo conociste este proyecto y por qué
decidiste hacer voluntariado en el mismo?

Concretamente, conoci el programa a través de
la plataforma www.hacesfalta.org, en la que se
anunciaba que se requeria voluntariado para
Programa de Acompanamiento Terapéutico de la
Fundacion Salud y Comunidad (FSC) en Alicante.

Estudio Psicologiay llevaba tiempo interesada
en realizar unvoluntariado que estuviera

relacionado con este ambito. Me reunf con Sonia,

la coordinadora, que me explicé el proyecto. Me
parecié muy interesante y empecé a colaborar.

- ¢En qué consiste tu labor como voluntaria?

Mitarea consiste en acompanar, junto a Belén
(profesional del Programa de Acompafiamiento
Terapéutico), a personas que se encuentran en
una situacion vulnerable y que sufren alguna
problemética de salud mental, asi como los
problemas derivados de esta situacion.

Ana Isabel estudia Psicologia y llevaba
tiempo interesada en ser voluntaria

Se trata de acompanarles en la cotidianidad
de sudiaadia, ofreciéndoles un espacio

de apoyo, escucha y socializacién, desde
charlar sobre cualquier tema o inquietud
que el usuario/a pueda tener, hasta realizar
alguna actividad de ocio, entretenimiento o
autocuidado.

- ¢Cuanto tiempo le sueles dedicar a este
voluntariado?

Le dedico dos o tres horas un dia por
semana.

- ¢Qué te aporta esta experiencia de
voluntariado?

La estoy viviendo como una experiencia
muy enriquecedora. Principalmente, ver
como, dedicando una pequena parte de mi
tiempo a otra persona, puedo contribuir a
mejorar su bienestar es muy gratificante.

Por otro lado, es una oportunidad de poder
conocer esta realidad social de cercay ver
coémo se trabaja desde FSC para mejorar
esta problematica. Asimismo, conocer al
equipo profesional que forma parte del
equipo de Acompanamiento Terapéutico e
intercambiar impresiones y conocimientos
con ellos/as es muy enriquecedor.

También, es una oportunidad de

aprendizaje, gracias a toda la informacion
especializada que las companeras del proyecto
me proporcionan; asi como de poder participar
en diversas formaciones.

- ¢Qué beneficios consideras que aporta tu
labor de voluntariado a las personas usuarias
del servicio?

Considero que el beneficio y el enriquecimiento
es mutuo. Para el usuario/a, creo que es una
forma de socializar y poder establecer un vinculo
relacional que le puede aportar los mismos
beneficios, si no mas (teniendo en cuenta la
situacion de vulnerabilidad y/o soledad), que nos
proporcionaria a cualquier persona otro tipo de
espacio.

Por ejemplo, un espacio de escucha, de didlogo,
de apoyo que puede fomentar la seguridad,
mejorar la autonomiay la confianzay generar un
bienestar emocional, relacional y social para el
usuario/a.

- ¢Como es el ambiente de colaboracion con
el equipo profesional de FSC que te ayuda a
desempenar esta labor de voluntariado?

Elambiente con los profesionales que colaboran
en el Programa de Acompafamiento Terapéutico
es muy agradable, amable, colaborativoy
facilitador. Es admirable ver el carifio y respeto
con el que se trata, tanto a los usuarios/as como a
compaferos/as y voluntariado.

- ¢Te gustaria aprovechar esta entrevista para
decir algo mas?

Si, me gustaria agradecer a Soniay a Belén su
trato tan amable, toda la informacion que me
han facilitado y por como me han ayudado a
integrarme en el equipo de este proyecto.

También, me gustaria animar alas personas que
estén interesadas en realizar un voluntariado,

y se sientan concienciadas con la salud mental,
aque colaboren en alglin proyecto, como es el
Programa de Acompafamiento Terapéutico de
la Fundacion Salud y Comunidad, donde pueden
aportar mucho con muy poco.
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ENTRO DE ACOGIDA E INSERCION PARA PERSONAS SIN HOGAR (CAI ALICANTE)

“Decidi hacer voluntariadoen el
CAl de Alicante por altruismo hacia
las personas necesitadas”

Francisco Javier Calderdn Les es voluntario desde hace aproximadamente un ario y medio del Centro de Acogida
para Personas Sin Hogar (CAl) de Alicante, de titularidad municipal, gestionado y dirigido por la Fundacion Salud
y Comunidad (FSC). Reconoce que para él es muy satisfactorio realizar este voluntariado que consiste en impartir
formacion sociolaboral a las personas usuarias participantes del servicio porque, ademds, le permite seguir
aprendiendo. En esta entrevista, conoceremos mejor su actividad de voluntariado.

- ¢En qué consiste tu labor como
voluntario en el CAl de Alicante?

Mi tarea consiste enimpartir clases
sobre informacion sociolaboral a las
personas usuarias, participantes del
servicio. Concretamente, los contenidos
que se imparten en estas sesiones son
derechos laborales, tipos de contratos y
salarios, Seguridad Social, regulacion de
empleo, prestaciones y subsidios, asi como
informacion sobre acceso vy utilizacion
de las aplicaciones informaéticas para las
gestiones con la Administracion.

- En este sentido, sabemos que les
aportas mucho...

Si, dado mi perfil académico y experiencia
laboral como inspector en el Ministerio de
Trabajo.

- ;Cuanto tiempo le sueles dedicar a
este voluntariado?

Imparto clases a las personas usuarias de
unahoray media de duracion cada 15 dias.

- ¢(Desde cuando realizas esta labor?

Desde hace aproximadamente un afoy
medio.

- ¢Por qué decidiste hacer voluntariado
enel CAl de Alicante?

Por altruismo hacia las personas
necesitadas.

- ¢Qué te aporta esta experiencia de
voluntariado?

Satisfaccion personal.

- ;Se trata de la primera experiencia
de voluntariado que tienes o ya habias
tenido alguna otra?

Siempre he estado vinculado a alguna
accion social. Anteriormente, con Céritas y
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Cruz Roja.

Actualmente, soy también voluntario
en el Banco de Alimentos de Alicante.

- En el caso del CAl, ;qué beneficios
consideras que aporta tu labor

de voluntariado a las personas
participantes?

Conlaactividad que realizo, les
ofrezco informacion sobre actualidad
laboral para que puedan acceder a
puestos de trabajo con seguridad
juridica. Por otra parte, les aclaro
cualquier duda que puedan tener al
respecto.

- ;Como es el ambiente

de colaboracion con los/as
profesionales de la entidad que te
ayudan a desempenar esta labor de
voluntariado?

Francisco Javier atiende a usuarios del CAl
de Alicante

Siempre es muy correctay muy amigable.

- :Con qué aprendizaje te quedas
hasta el momento de tu experiencia de
voluntariado?

Siempre se aprende de los demas. Para
mi es muy satisfactorio realizar este
voluntariado en el CAl de Alicante, entre
otras cosas, por este aprendizaje que
recibo de otras personas.

- ;Te gustaria aprovechar esta
entrevista para hacer algtin otro
comentario o comentarios sobre tu
voluntariado?

Si, me gustaria aprovechar la oportunidad
para ponerme a vuestra disposicion en lo
que necesitéis y recalcar miinterés por
colaborar como voluntario con personas
necesitadas que puedan necesitar mi
ayuda.




CENTRO INTEGRAL PARA PERSONAS MAYORES (CIM) DE ALTEA Especial Voluntariado 2024

“El voluntariado transforma tanto
a quienes ayudan como a quienes
son ayudados”

Con motivo de esta celebracion, queremos rendir un homenaje especial a todos los voluntarios/as de la Fundacién Salud
y Comunidad (FSC) por la labor que vienen realizando durante todo el afio en nuestra entidad. En esta ocasién, hemos
entrevistado a una voluntaria del Area de Atencién a la Dependencia, Infancia y Adolescencia. Se trata de Raquel Fraga,
graduada en Lengua y Literatura Espanola, voluntaria en el Centro Integral de Mayores (CIM) de Altea, en Alicante, ges-
tionado y dirigido por la Fundaciéon Salud y Comunidad (FSC) y el Grupo Lagunduz, cuya titularidad depende del Ayun-
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tamiento de Altea. Raquel nos cuenta, a través de esta entrevista, su experiencia como voluntaria.

l

- Estamos a unos dias de la celebracion
del Dia Internacional del Voluntariado, el
proximo 5 de diciembre. ; Qué significado
tiene este dia para ti?

Para mi, es una oportunidad para visibilizar

el impacto que tiene el trabajo desinteresado
de tantas personas en nuestra sociedad. Es
un recordatorio de que el voluntariado, no
solo transforma a quienes reciben la ayuda,
sino también a quienes la ofrecen. Esundia
para valorar el esfuerzo colectivo, compartir
experiencias y agradecer la solidaridad que
nos une.

- ¢Por qué decidiste hacer voluntariado en
el CIM de Altea?

Fue un poco por la necesidad y el deseo

de compartir mi pasion por la poesia

con personas que pudieran disfrutary
enriquecerse con ella. Siempre quise formar
un grupo, en el que todas las personas
pudiéramos aportar algo, y este servicio me
parecio el lugar ideal para llevar a cabo este
proyecto. La calidez del centroy el interés de
sus usuarios/as hicieron que la decision fuera
auin més acertada.

- ¢Habias hecho con anterioridad alguna
otra actividad de voluntariado?

CIM de Altea

Si, suelo hacer voluntariado durante mis
vacaciones en Asturias y Galicia, si bien
de forma esporéadica

- ¢En qué consiste, a grandes rasgos,
tu labor como voluntaria en FSC?

Mitarea como voluntaria consiste en
ensefar a mis alumnos/as a escribir,
leer e intentar interpretar un poema.
Intento que descubran las emociones

y los matices que hay detréas de las
palabras, fomentando tanto la expresion
personal como la capacidad de apreciar
el trabajo de otras personas. También,
promovemos un espacio donde
compartir y debatir, siempre desde el
respetoy la creatividad.

- ;:Desde cuando vienes realizando
esta tarea como voluntariay con qué
periodicidad acudes al centro?

Comencé enelafo 2018y, desde
entonces, he mantenido una
periodicidad de una vez por semana
durante el curso lectivo. Cada clase es
un momento especial lleno de disfrute y
risas, en el que no solo ensefo, sino que
también aprendo de mis alumnos/as.

Raquel junto con usuarios y usuarias del

- ;Qué te aporta, en especial, este
voluntariado?

Me aporta unainmensa satisfaccion
personal. Ver como las personas descubren
su voz poética, se abren a nuevas
experiencias y comparten sus emociones,

es muy gratificante para mi. También, me ha
permitido crecer como persona, aprender
de mis alumnos/as y reafirmar mi amor por la
poesiay la ensefianza.

- ;Cémo consideras que beneficia tu
actividad a las personas usuarias del
servicio?

La poesia es una forma de expresion muy
poderosa, y creo que mi actividad les ofrece
un espacio para reflexionar, conectar con sus
emociones y compartirlas. Ademas, fomenta
la creatividad, la autoestimay el trabajo en
grupo. Muchos de ellos/as han descubierto
talentos que no sabian que tenian, y esto les
da mucha alegriay motivacion.

- ;Qué vivencias recuerdas con mas carifno
de tu actividad como voluntaria?

He tenido muchos momentos, y muy bonitos,
pero, por ejemplo, uno de los mejores
momentos es cuando se organizan eventos
en el centroy hacemos recitales. Ver a mis
alumnos/as declamar sus creaciones frente a
los demas, emocionados y orgullosos, es algo
inolvidable. Uninstante que resume todo el
esfuerzo, la creatividad y el compaferismo
que hemos construido juntos.

- Hay personas que valoran hacer un
voluntariado, pero no se acaban de decidir.
¢Qué les dirias a estas personas mas
indecisas?

En ese sentido, quisiera animar a otras
personas a hacer voluntariado en el CIM de
Altea o en cualquier otra entidad. Como he
comentado anteriormente, es una experiencia
que transforma tanto a quienes la reciben
como a quienes la ofrecen. No importa cudl
sea tu habilidad o pasion; siempre hay una
forma de compartirlay hacer una diferencia
en lavida de otras personas. Ademas, el CIM
de Altea es un lugar maravilloso donde reina
la acogiday el entusiasmo.
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SERVICIO DE ATENCION PERSONALIZADA A DESEMPLEADOS DE LARGA DURACION

cAlguna vez has sentido que estas por el
camino correcto, sin saber si realmente

A misi me ha pasado, y quiero
contéroslo de una forma sencilla...

De antemano, me presento. Mi
nombre es Maria Gabriela, una joven
que, recién terminando el Gradoen
Psicologia, empezo a trabajar en dreas
relacionadas, pero ningun trabajo

era muy estable, e incluso en algunos
momentos no tuvo trabajo...

Fue entonces cuando me propusieron
hacer un curso de insercién laboral, y
al estar relacionado con la psicologia,

me dije «;por qué no?, voy a intentarlo».

El curso me comenzd a gustary, a
medida que fue avanzando el tiempo,
fui sintiendo mas carifo y pasion por el
trabajo de insercién laboral. Mi Unica
duda era: «;me servira este curso?,
;qué podré hacer, una vez culmine mi
formacion?».

Recuerdo que la profesora que nos
impartia este curso nos recomendd
hacer voluntariado, y consegui uno
en YMCA, una agencia de colocacion,
donde pude empezar a coger un
poco de experiencia, y comprobar si
realmente me estaba gustando ser
voluntaria.

Posteriormente, llegd el momento de
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estas en €1? mi trayecto

s wrammenriraf L]

la verdad, de comenzar las préacticas en
la Fundacion Salud y Comunidad (FSC),
concretamente en los Programas de
formacioén, apoyo y promocion a la
insercion social y laboral en la Region
de Murcia. En esos inicios en la entidad,
me decia a mi misma: «jqué nervios!,
sestaré preparada?».

Los dfas fueron pasando, me iba
desenvolviendo de manera muy natural,
como «pez en el agua», desarrollando
acciones y dandome cuenta de que

si podia hacerlo. Me sentia motivada
por realizar finalmente practicas en las
que me sentia realizada, tanto asi que,
una vez finalizadas, decidf continuar
como voluntaria en estos programas
de FSC, concretamente en el SAP -
Servicio de Atencion Personalizada a
desempleados de larga duracion.

Posteriormente, en menos de un mes,
casi sin darme cuenta, me ofrecieron
trabajar como orientadora laboral y,
evidentemente, contoda lailusiony
fuerza puesta en mi, en este trabajo
estoy ayudando a las personas a lograr
un empleo y encontrar una motivacion
para seguir adelante, despertar, tener
una rutina, mantenerse vivos/as...

ria en FSC...

-

Equipo del Servicio de Atencién
Personalizada a Desempleados de Larga
Duracién

Indudablemente, estaré enormemente
agradecida durante el resto de mi

vida por esta oportunidad que me

ha ofrecido la Fundacion Salud y
Comunidad, y lo demostraré haciendo
lo mejor que pueda mi tarea, tanto
como profesional como persona,
ayudando a conseguir sus objetivos
apersonas en riesgo de exclusion
social, en situacion de desempleoy,
especialmente, a personas en situacion
de vulnerabilidad, con el fin de mejorar
su empleabilidady, por tanto, su calidad
de vida.

Con mi labor, espero seguir
ofreciéndoles energfa para continuar,
para luchar por las cosas que realmente
quiereny saben que son beneficiosas
parasu vida. Les deseo lo mejor, y
aquien obra bien, definitivamente,
siempre le ird bien... Confio estar
cooperando con mi trabajo a ello.

Maria Gabriela Mendoza Sessa

Orientadora laboral del SAP - Servicio de
Atencion Personalizada a desempleados de
larga duracion de FSC.
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JQuieres colaborar con la
Fundacion Salud y Comunidad?

El Programa de Voluntariado de la Fundacién
Salud y Comunidad (FSC) es una iniciativa que
invita a todas las personas interesadas a sumarse
activamente a la construccion de una sociedad
mas solidaria y cohesionada. A través de nuestra
red de voluntariado, promovemos la participacion
en proyectos que fortalecen el tejido social,
fomentando actitudes de compromiso y apoyo
mutuo.

En FSC creemos firmemente que el voluntariado
es una herramienta transformadora tanto para
quienes reciben el apoyo como para quienes lo
brindan. Participar en actividades comunitarias
no solo contribuye al bienestar de las personas
mas vulnerables, sino que también permite a los
voluntarios crecer personalmente, desarrollar
nuevas habilidades y ampliar su perspectiva sobre
la realidad social.

Entre nuestras areas de accidon se incluyen la
atencién a personas en situacion de exclusion
social, la promocion de la igualdad de género,
el apoyo a personas mayores, la prevencion de
adicciones vy el trabajo con jovenes. Cada proyecto

esta disenado para generar un impacto positivo,
ofreciendo soluciones concretas a los desafios
sociales actuales y promoviendo valores como la
empatia, la colaboraciony el respeto.

Si te interesa formar parte del cambio, te
invitamos a registrarte en nuestra base de datos
de voluntariado. Al hacerlo, recibirds informacion
sobre las convocatorias que mas se adapten a tus
intereses y disponibilidad. Ya sea que prefieras
colaborar de manera puntual o involucrarte a largo
plazo, encontraras oportunidades enriquecedorasy
alineadas con tus valores.

El proceso para unirte es sencillo a través de solo
tres pasos:

1. Visita nuestra pagina web y completa el
formulario de inscripcién.

2. Registrate para que nuestro equipo pueda
mantenerte informado sobre oportunidades
de voluntariado.

3. Participa en las iniciativas que te interesen
y marca una diferencia en la vida de muchas
personas.

www.fsyc.org/voluntariado
voluntari@fsyc.org

@fundsalcom
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 VOLUNTARIADO

J

FUNDACION
SALUD Y COMUNIDAD

WWW.FSYC.ORG/VOLUNTARIADDO

Con el apoyo de las subvenciones para la financiacién de proyectos y actividades de promocion vy
fomento del voluntariado del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, con cargo
a la asignacion tributaria de 0,7% del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas (IRPF) y las
subvenciones para la financiacion de proyectos y actividades de promocion y fomento del voluntariado
de la Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda de la Generalitat
Valenciana que pone al alcance de quienes lo deseen la posibilidad de participar en la vida comunitaria,
fortaleciendo el tejido social y contribuyendo a la creacion de actitudes solidarias.

m DEESPANA \\.;: VALENClANA

v POR SOLIDARIDAD Vicepresidencia y Conselleria de
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Servicios Sociales, Igualdad y Vivi

% GENERALITAT




